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O Decreto-Lei n.° 55/2018, de é de julho, estabelece o curriculo dos ensinos bdsico e secunddrio, os
principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo
a garantir gue todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes
gue contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos d Saida da Escolaridade

Obrigatédria.

st birenis AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRONTERA
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3°ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
EDUCACAO FiSICA

INTRODUGCAO
As Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 1.° Ciclo do Ensino

Bdsico pretendem garantir o desenvolvimento das capacidades
psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estddios de
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afefivo que caracterizam este
nivel etdrio. Importa que as criancas nesta fase possam aprender e
aperfeicoar as habilidades mais significativas e fundamentais para
aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da inféncia -
atividades lUdicas e expressivas — quer através de praticas que as favorecam
num plano social e relacional.

Respeitando a organizacdo prevista no curriculo nacional e garantindo a
adequacdo ao Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE,
2017), salvaguardando a importé@ncia do tempo como fator essencial da
aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, assume-se que no 3.°
ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as relafivas aos
blocos de Pericias e Manipulacdes e de Deslocamentos e Equilibrios
indicadas para esse ano de escolaridade, mas também as especificas
indicadas para o 1.° ano. A organizacdo do curriculo por blocos garante a
construcdo de um patriménio de competéncia motora essencial para as
aprendizagens nas diferentes dreas das atividades fisicas, codificadas, que
se realizam nos anos seguintes.

A0S objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas

as dreas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
J Resisténcia geral;
J Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de acoes

motoras bdsicas, e de deslocamento;

. Flexibilidade;
J Controlo de postura;
. Equilibrio din@mico em situacdes de «voon, de aceleracdo e de apoio

instavel e ou limitado;

. Controlo da orientacdo espacial;
. Ritmo;
. Agilidade.

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
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aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas € com o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acdes adequadas com
correcdo e oportunidade.

Nota - Esta introducdo deverd ser complementada pela leitura e andlise da
Infroducdo Geral, de modo a que haja um melhor entendimento das

aprendizagens essenciais sugeridas para cada ano de escolaridade.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Total
e  AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: SUBAREA GINASTICA

e  AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: SUBAREA JOGOS

e AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E 100%
EXPRESSIVAS

DOMINIOS

PROCEDIMENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
INFORMACAO

e Grelhas de observagdo 10%

ORGANIZADOR Subtotal Total

e Desempenho didrio 15%
AVALIACAO FORMATIVA 25%

ESTRATEGIAS E ATIVIDADES DE MOTIVAGAO IMPLEMENTADAS E O
ENVOLVIMENTO DO ALUNO NA SUA APRENDIZAGEM

e Destreza e coordenacdo de movimentos 25%

ORGANIZADOR Subtotal Total

50%

e Conhecimentos e aplicacdo das regras nos jogos e exercicios 25%
PLANEAMENTO

ELEMENTOS E CARACTERISTICAS ETICAS, EXPRESSOS ATRAVES DA FORMA
COMO O ALUNO ATUA E JUSTIFICA O SEU MODO DE ESTAR E AGIR

. Comportamento.

ORGANIZADOR Subtotal Total

7.5%
. Empenho.
7.5%
' 25%
VALORES e Atfencdo/concentracdo. -
e Assiduidade e pontualidade. %
OBSERVACOES

Quando ndo se prevé a observacdo de algum dos elementos de avaliacdo,
o peso atribuido a este serd distribuido pelos outros elementos.
PONDERACAQ: A ponderacdo correspondente a cada periodo & calculada

em funcdo do numero de aulas dadas em cada disciplina.

Fronteira, setembro de 2024

O(A) Coordenador(a) do Departamento Curricular

Ana Barradas



