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O Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, estabelece o currículo dos ensinos básico e secundário, os 

princípios orientadores da sua conceção, operacionalização e avaliação das aprendizagens, de modo 

a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes 

que contribuem para alcançar as competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. 
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1º/2º/3º/4º ANOS | 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – EXPRESSÃO 

DRAMÁTICA/TEATRO/DANÇA 
INTRODUÇÃO 

 

Numa perspetiva de desenvolvimento global e integrado, em consonância 

com as diferentes Áreas de Competências do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PA), a Expressão Dramática/Teatro tem por 

principal finalidade proporcionar o desenvolvimento desta área artística a 

todos os alunos. Pressupõe uma prática sistemática e contínua, numa 

perspetiva de complexificação e gradual progressão de etapas, de modo a 

promover um desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e 

conhecimentos, individuais e coletivos. 

Para além da utilização e desenvolvimento de repertório motor específico, a 

dança é uma forma de movimento expressivo. O conceito de Corpo 

Expressivo − enquanto veículo de mensagens, sentimentos e emoções −, a 

intencionalidade da linguagem e as relações interpessoais proporcionadas 

tornam a dança insubstituível numa perspetiva do desenvolvimento global e 

integrado dos alunos. Assim, em consonância com as diferentes Áreas de 

Competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PA), 

a dança tem por principal finalidade proporcionar o desenvolvimento desta 

área a todos os alunos, independentemente do desenvolvimento motor ou 

habilidade específica de cada um. Pressupõe uma prática sistemática e 

contínua, numa perspetiva de complexificação e gradual progressão de 

etapas, de modo a promover um desenvolvimento consciente e sustentado 

das capacidades e conhecimentos, individuais e coletivos. A abordagem a 

desenvolver deverá ser adequada aos alunos e centrar-se nas suas 

características e capacidades individuais. 

Organizadores das Aprendizagens Essenciais 

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Teatro/Expressão Dramática, nos 

diferentes ciclos e as aprendizagens da dança, baseiam-se na perspetiva de 

que estas formas de arte, só podem ser adquiridas através da 

experimentação, composição, interpretação e visualização 

(Interpretar/Criar/Apreciar) e, seguindo os organizadores comuns às restantes 

áreas artísticas. Estando estruturadas por Domínios/Organizadores, 

designadamente: 

• Apropriação e Reflexão; 

• Interpretação e Comunicação; 

• Experimentação e Criação. 
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Apropriação e Reflexão – Pretende-se, de uma forma sistemática, 

organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreensão, 

descodificação e de interpretação dos códigos de leitura no contacto com 

diferentes universos dramáticos. 

Apreciação estética e artística, através do desenvolvimento dos processos 

de observação, descrição, análise, síntese e juízo crítico, de uma forma 

sistemática, organizada e globalizante, através do contacto com diferentes 

universos coreográficos; 

 

Interpretação e Comunicação – Incentiva-se, a partir da experiência pessoal 

de cada um, a apreciação estética e artística, através dos processos de 

observação, descrição, discriminação, análise, síntese e juízo crítico (opiniões 

com critérios fundamentados), captando a especificidade contida na 

linguagem e construção dramáticas. 

Incentiva-se ainda, o desenvolvimento das capacidades de expressão, 

comunicação e criatividade e a apropriação de conhecimentos da 

linguagem elementar da dança e da sua compreensão no contexto; 

 

Experimentação e Criação – Conjugam-se a experiência pessoal, a reflexão, 

os conhecimentos adquiridos (conceitos), através de exercícios e de 

técnicas específicas, para a expressão de conceitos e de temáticas, 

procurando a criação de um sistema próprio de trabalho. 

Pretende-se ainda, a integração intencional e progressiva de materiais, 

meios, técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasiões de 

resolução de problemas na exploração e desenvolvimento de atividades 

expressivas. 

Interpretação e Comunicação – Incentiva-se, a partir da experiência pessoal 

de cada um, a apreciação estética e artística, através dos processos de 

observação, descrição, discriminação, análise, síntese e juízo crítico (opiniões 

com critérios fundamentados), captando a especificidade contida na 

linguagem e construção dramáticas. 

Incentiva-se ainda, o desenvolvimento das capacidades de expressão, 

comunicação e criatividade e a apropriação de conhecimentos da 

linguagem elementar da dança e da sua compreensão no contexto; 

Experimentação e Criação – Conjugam-se a experiência pessoal, a reflexão, 

os conhecimentos adquiridos (conceitos), através de exercícios e de 

técnicas específicas, para a expressão de conceitos e de temáticas, 

procurando a criação de um sistema próprio de trabalho. 

Simultaneamente uma integração intencional e progressiva de materiais, 
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meios, técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasiões de 

resolução de problemas na exploração e desenvolvimento de atividades 

expressivas. 

Estes Domínios/Organizadores, separados apenas por uma questão 

metodológica, são entendidos como realidades 

interdependentes, tal como explicitado no esquema seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os Domínios/Organizadores apresentados englobam competências estéticas 

e técnicas, envolvem a apropriação e domínio de saberes e integram o 

desenvolvimento da sensibilidade estética e artística. Nestes 

Domínios/Organizadores articulam-se os processos artísticos com as 

circunstâncias culturais, designadamente históricas, sociais e políticas. 

As aprendizagens que deles decorrem deverão ser utilizadas pelos alunos em 

diferentes contextos, em ações práticas e experimentais e em projetos de 

trabalho (turma, escola, comunidade), individuais ou coletivos, podendo 

integrar transversalmente conteúdos de várias disciplinas, em ambientes 

formais e/ou não formais. Nestes Domínios/Organizadores efetiva-se a 

operacionalização de conceitos específicos divididos em duas categorias de 

descodificação, de interpretação e experimentação da gramática teatral: 

Motivação e Ação/Reação. 

Com estas Aprendizagens Essenciais (AE) ficam, também, asseguradas as 

condições para que, ao nível do 1.º Ciclo, se possa integrar a Dança nas 

dinâmicas educativas e para que os alunos possam participar ativamente na 

observação e construção de trabalhos de dança variados em que expõem 

também as suas “habilidades performativas”. 
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Total 

DOMÍNIOS 

• Apropriação e Reflexão 

100% 
• Interpretação e Comunicação 

• Experimentação e Criação 

 

 

 

ORGANIZADOR 
PROCEDIMENTOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE 

INFORMAÇÃO 
Subtotal Total 

AVALIAÇÃO FORMATIVA 

• Grelhas de observação 15% 

35% 
• Desempenho diário 20% 

  

  

  

 

ORGANIZADOR 
ESTRATÉGIAS E ATIVIDADES DE MOTIVAÇÃO IMPLEMENTADAS E O 

ENVOLVIMENTO DO ALUNO NA SUA APRENDIZAGEM 
Subtotal Total 

PLANEAMENTO 

• Explorar possibilidades expressivas do corpo, voz, espaço e 

objetos 
15% 

40% 

 

• Explorar as capacidades de improvisação e dramatização 15% 

• Participação/motivação 10% 

  

  

 

ORGANIZADOR 
ELEMENTOS E CARACTERÍSTICAS ÉTICAS, EXPRESSOS ATRAVÉS DA FORMA 

COMO O ALUNO ATUA E JUSTIFICA O SEU MODO DE ESTAR E AGIR 
Subtotal Total 

VALORES 

• Comportamento. 

 
7,5% 

25% 

 

• Empenho. 

 
7,5% 

• Atenção/concentração. 
5% 

• Assiduidade e pontualidade. 
5% 

 
 

 

 OBSERVAÇÕES 

 

Quando não se prevê a observação de algum dos elementos de avaliação, 

o peso atribuído a este será distribuído pelos outros elementos. 

PONDERAÇÃO: A ponderação correspondente a cada período é calculada 

em função do número de aulas dadas em cada disciplina.                                                                                              

 

 

Fronteira, setembro de 2024 

O(A) Coordenador(a) do Departamento Curricular 

 

Ana Barradas 


